
„Iss besser“

Wie schmackhaft, gesund und frisch 
das Obst und Gemüse aus unseren 
(Klein)Gärten auf den Tisch kommt, 
wird spielerisch für jede Altersgruppe 
gezeigt. 
Es darf selbst geeEs darf selbst geerntet werden und 
durch einfache Ideen und Rezepte 
werden alle Besucher zum kreativen 
Handeln angeregt. 

Gesunde Ernährung muss nicht 
langweilig sein, sondern kann richtig 
Spaß machen: Blumenkohlschäfchen, 
Gurken-PiratenschiGurken-Piratenschiffe, 
Tomatenfliegenpilze, 
Mozarella-Tomaten- Raupen, 
Vitamin-Flitzer sehen nicht 
nur lustig aus, sondern schmecken 
nicht nur Kindern viel besser als 
langweiliges, „normales“ Obst 
und Gemüse.und Gemüse.
Wir landen recht herzlich ein 
zum gemeinsamen Kochen, 
Basteln und Naschen am 
16.09.2016 von 14.00 – 18.00 Uhr
 in das Gartenzentrum 
des Bezirksverbandes 
der Gartenfder Gartenfreunde Treptow e.V., 
Friedrich-List-Straße 2B, 12487 Berlin. 

Ein Rundgang durch unsere Schaugärten 
für Kräuter, Gemüse, Obst, Stauden, 
Wildbienen und 
Honigbienen sowie ein Besuch 
unserer Historikerlaube 
ist auf ist auf Wunsch inclusive.

Flotte Flitzer 

selbst gebaut
sehen gut aus und 
sind sehr gesund

Sie finden uns mit der S-Bahn 
nahe Bahnhof Schöneweide,
mit den Bussen 160, 161, 166, 265, X11, M11 
und der Tram  M17, M21, 67, 93 

Im Internet unter 
www.gartenfreunde-treptow.de.
Kontakt über Kontakt über 

gartenfachberatung@gartenfreunde-treptow.de 

oder per Telefon unter 030 5301 4941. 

Wir freuen uns auf ihren Besuch!

... und die Kinder nicht vergessen!



Das Auge isst bekanntlich mit!  
Traubenpinguine, Apfel - Minions und 
Blumenkohlschäfchen sind Hingucker 
für groß und klein. 

Eigene Ideen sind auch gefragt.

Mit den inzwischen zum vierten Mal
stattfindenden
WERTEWOCHEN LEBENSMITTEL
macht die Senatsverwaltung für 
Justiz und Verbraucherschutz 
auf gesunde und abwechslungsreiche
EErnährung aufmerksam.

Mozzarella isst fast jedes Kind,  
als Raupe verkleidet mit Tomaten 
oder anderem Gemüse sieht er 
nicht nur gut aus - 
er ist auch besonders lecker.

Der Bezirksverband vertritt in Treptow 90 Kleingartenanlagen 
mit ca. 6000 Kleingärten. 
Sein Sitz, das Gartenzentrum Treptow ist der Mittelpunkt 
des Kleingartenwesens in Treptow. Mit seinen Schulungs- und 
Veranstaltungsangeboten ist er darüber hinaus zentrale 
Begegnungsstätte für jung und alt der gesamten Kommune.
Wir haben einen Schaugarten für (Klein)Gärtner mit Hochbeet, Wir haben einen Schaugarten für (Klein)Gärtner mit Hochbeet, 
Gemüse- und Staudenbeeten, Kräuterspirale, Todholzhecke, 
Komposter, Insektenhotel, Honigbienen. 
Im Juni 2015 wurde ein Wildbienenschaugarten 
in Zusammenarbeit mit „Berlin summt“ eröffnet. 
Seit 2016 beteiligen wir uns an dem Projekt 
„Urbane Klima-Gärten“der Humboldt Universität Berlin.

Nils baut ein Piratenschiff aus Gurken
und Tomaten - da kriegt man Appetit.


