Ideen 2um kreativen anffienéen
und Keerén

von obst und Gormiee mik und
Fae Kinder







Projeki: Wag bei ung wichet, echmeckt becger!

Ziel: - Erziehung von Kindetn zur Nachhaltigkeit in Sachen Natur- und
Attengchutz
- ldealfall: Kinder ernten celbet geciitec bzw. gepflanztes Gemiice und Obst
- Angpbote/Rezepte der Erwacheenen werden weiterentwickelt von Kindern,
- Férderung von selbetetiindigem und kreativem Handeln der Kinder,
epielericche Anleitung der Kinder zur echmackhaften, bewuesten und
geeunden Etndhtung

Zielgruppe: KITA- und Schulkinder, 5 — 12 jihrige Kinder auch mit Eltern

Umeetzung: bei Festveranstaltungen in verschiedenen Kleingartenanlagen cowie im
Gartenzentrum Treptow werden Zubereitungg- und Kochkuree mit Kindern unter
Anleitung realigiert

Aucblick: Selbstéindige Organication und Durchfiihtung solcher Koch- und Etndh-
tungekurse in verechiedenen Kleingartenanlagen unter Einbeziehung von KITA'e,
Schulen, Anwohner cowie Auftteten bei Fecten in den Kindereintichtungen.
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1. Krake im Dip

2. Gurkenechnecke

3. Eier - Miuce

4. Piunguine im
Traubenfrack

5. Apfelfticche

6. Gurkenkrokodil




Zutaten fiir 4 Perconen:

1 Qehale Cocktailtomaten

1 Qalatgurke

2 fricche Paptika oder Mini-Paprika
2 Méhren

«© andete leckare Gemiicegorten qug dem Garten

«© geht ebengo mit diversen Obsteorten aug dem Garten

«© Zahngtocher oder Trinkhalme

Gemiice wagchen, ggf. schiilen.

Paprika entketnen und vierteln. Gutke und Mahren in Scheiben schneiden.

Nun beginnt der cpaBige Teil. Alle Gemiigesorten mit Hilfe der Zahngtocher zusam-
mengtecken. Mit ein wenig Phantagie entetehen die tollsten Figuren.

Laceen Sie die Kinder celbet Figuren kraieren. Gurkanechaiben werden zu Lenkridern,
Tomaten cind Ralleyfahter oder Kipfe, Méhren cind Rider, Hinde oder Fiiie usw.
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Zutaten fiir 4 Perconen:

1 Bund Radiecchen

< Qalatcreme
«© Qalz und Pfeffer
«© Petercilie gehackt und/oder Schnittlauch

Gewaschene und geitocknete Radieschen imMultimixer klein ragpeln und in
10 Minuten in einer Waccerechiiceal zichen laceen (entzieht Schitfe).
Danach alleg in Mullwindel gieBen und gut aucdriicken.

Mit der fertigen Salatereme verrithren, ev. SQalz, Pfeffer, gehackte Petarcilio
und Schnittlauch dazugeben.

Alg Aufetrich fiir fricches Micchbrot gut geeignet.



Zutaten fiir 4 Perconen:

«© Gouda im Stiick

«© Erdbeeren, Obet der Saicon, Kirechen,
<& Waintrauben hell und dunkel,

< Himbeeren, Brombeeren, Pflaumen uew.
«© SchagchlikepieBe

Kige in Wiitfol echneiden. Obet nach Ihtet Wahl wacchen,

eventuell echilen und in Stiicke cchneiden. Obgt und Kicewiitfel

Von den Kindern abwecheelnd auf die SpieBe stecken lacsen.

SpieBe in einen SpieBpilz ctecken oder alternativ in einen WeiKohlkopf .



1. Tomaten - Marienkiifer
2. Eier - Eulen

3. Gemiice - Kifer

4. Blumenkohl - Schéifchen
5. Paprika Segelcchiff

6. Obet - Pfau



Zutaten fiir 7 Portionen: \

500g Méhren
100g Kattoffeln

1 Zwiebel

11 Gemijcebriihe
E0ml Qahne

{EL Butter

© Qalz, Pfeffer

Zwiebeln klein wiitfeln und in Butter glagig anschwitzen.

Méhren und Kartoffeln echélen, klein echneiden und zu den Zwiebeln geben.
Alles 2min angchwitzen.

Briihe zugeben und ca. 15-20min bei geringer Hitze kiicheln laggen

bie allec weich icf.

Allec piirieren und die Sahne untettiihren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.



Zutaten fiir 4 Perconen:

€ Eier

€ mittelgroBe Tomaten
250¢g Feldealat

© Qalatereme oder Mayonnaice

Eier in kochendem Waeeer 10 Minuten hart kochen.

Feldealat wacchen, putzen und auf einem groBen Teller antichten.

Tomaten wagchen, jeweils eine Seite ale ,Fliegenpilzkappd abechneiden.

Die Tomatenhilfte mit einem kleinen Lisffel von den Ketnen befteien.

Die Eier pellen.

Die Unterceite der Eier mit einem Meccer abechneiden, co dace man cie foct

auf den Teller mit dem Feldealat ctellen kann. Tomatenhilften auf die Eier ale Hut
aufeetzen. Tomatenhiite mit Salatereme oder Mayonnaice betupfen. Tomatentecte
kann man wunderbar zu einem kleinen Salat mit Mozarella, Bagilikum und Olivendl
veratbeiten.
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Zutaten fiir | Portionen:

orange: Méhren

griin: Feld

pink: fricche rote Bete

© Qalz, etwae Milch und Butter

Kartoffelbrei vorbereiten aue gekochten Kartoffeln, Milch und ev. Butter.

Dac Gemiica ragpeln oder mit dem Zaubetstab piitieren.

Den Kartoffelbrei in mind. 3 Teile aufteiclen und je ein Gemiicebrei unter ein
Drittel micchen und auf einem Teller antichten.
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1. Eier - Hihne
2. Tomaten - Mozarella - Raupen
3. Bunter Igel

4. Gurken - Wal

5. Prircich - Papagei
©. Oliven - Pinguin




Zutaten:

1 lange griine Gurke

Hilfemittel: Kiichenmeeeer / Duogchiler

Curke in der Mitte teilen fiir 2 Palmen.
Gurke am oberen Ende mit Zackenklinge dec Schilets in Streifen eingchneiden
bic ca. zur Hilfte der halben Gurke.

Achtung: Nicht am unteren Ende abgchneiden!
Bildet den Stamm!

Mit ceitlichem Garniermeccer die Gurkanechale rundherum einkerben ale
LStamn .



Zutaten:

1 griine gebogene Gurke
=S Kieewiirfel
=S Weinbeeren oder Kirechtomaten

Hilfemittel: Kiichenmagceer

Curke ungeschilt an der gewblbten Seite flach abechneiden ale Standfliche.
Jeweile eine Weinbeere, Kirechtomate 0.4. mit einem Kéeewiirfel auf
Zahnctocher in die Gurke etechen.

Alc Becatzung, Anzahl enteprechend der Gurkenléinge.



Kinder - Lieblingecalat

Zutaten fiir 4 Perconen:

Y2 Curka

1 Apfel

3 Méhren

1/2 Doce Maie
2 EL 01,

1 EL Escig

1 Mgp. Senf

Yo Zitrone/Saft
© Qalz/Ptoffer

Gurke und Apfel klein schneiden, die Mhren ragpeln.
Mit dem Maie in einer Schiicsel mischen.

QalateoBe:

Eccig, 01, Senf, Qalz und Pfeffer untermicchen. Den Salat etwae mit Zitroneneaft
begpritzen. Zusammen mit gebratenen Ficchetiéibchen gibt dieg ein leichtes

Abendeccen.
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1. Apfel - Krabbe
2. Apfelkiifer

3. Apfel - Eule
4. Apfel - Yoda
5. Apfel - Minion
6. Apfel - Raupe




Zutaten:

125 ¢ Margarine

n.B. Meerealz

n.B. Proffor aue der Miihle

1 EL Petersilie frisch, fein gehackt

1 EL Qehnittlauch friceh, fein gehackt

© Kriuter nach Geechmack fricch, fein gehackt

(Pimpinelle, Dill, Thymian, Estragon etc.)

Die weiche Margarine mit dem Knoblauchél verriihren (alternativ Olivensl und
1 Knoblauchzehe fein gehackt).

AncchlieBend die Kriuter unterriihren und nach Geechmack mit

Qalz und Pfeffer wiirzen.



Kiirbicpuffer mit Karotten

Zutaten:

1 kg Kiirbicfleicch, grob geracpelt
250¢g Kartoffaln

125 ¢ Karotte(n), gecchiilt, grob geragpelt
? Eigolb

2 EL Qonnaenblumankerne

4 EL Mahl

© Qalz und Pfeffer

© Mugkat

© Butterechmalz, zum Aucbacken

Alle Zutaten miechen und mit den Gewiirzen abechmecken, in Butterechmalz
portionsweice kleine Puffer aushacken.
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Roemarinkartoffeln

Zutaten:

€00 g Kartoffel(n), (Rotaugen oder mehlige Kartoffeln)
CEL Olivendl

1 Priece(n) Kriuterealz

1TL Pfoffer, cchwarzer, fricch gemahlen

3TL Rosmarin, getrocknet

Die Kartoffeln cchiilen und in Ecken echneiden. In der Zwiechenzeit den
Backofen auf 200° vorheizen.

Die Karfoffelecken in eine Schiiecel geben und dae Olivendl dariiber triufaln.
Dac O1 2 - 7 Min. einziehen lageen und dann die Ecken auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech verteilen.

Die Gewiitze und Kriuter gleichmiBig auf den Kartoffeln verteilen.

75 - 30 Minuten backen.
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